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Aicinajums padomat, vai pareizi ikdiena, sadzive, partnerattiecibas, plassazinas
lidzeklos, saruna ar pacientu un pasu specialistu vidil lietojam dazadus terminus saistiba ar
seksu.

Vai biezi lietotie termini- "analais sekss" un "oralais sekss" vispar ir sekss?

Coitus (Latin)-dzimumakta jeb seksuala akta medicinisks termins, kura biitiba un
definicija ir fiziska virieSa un sievietes genitaliju savieno$anas, proti, erigéta dzimumlocekla
ievade un triecienveida ritmiskas kustibas vagina seksualai labsajiitai un orgasma
sasniegsanai..

It ka vienalga, ko katrs paris dara gulamistaba vai kur citur, ja tik abiem tas
pienemami un viens otru nepazemo..

Tacu arvien biezak pie dazadiem specialistiem versas sievietes, kas izjutusas un
turpina just pazemojumu un fiziskas vardarbibas sekas, par ko vairak zinatu stastit art
proktologi. Anala inkontinence iestajas agrak ka var&tu paredzet un diemzel ir
neatgriezeniska. Vai miisu pacienti zina anatomiju, organu un sist€tmu funkcijas?.. Analais
sfinkters un tiplazarnas mm. nav fiziologiski paredz&ti reversai caurplismai -pret&ji fecu
izvades virzienam. Tiiplazarnai vieniga paredz&ta fiziologiska funkcija ir fekaliju izvade-t.i.
izvadsist€ma nevis otradi.

Kas agrak bija nekitriba,-tagad kluist par ikdienu, bet vai dév&jama par normu?

Sievie$u vestljumi specialistiem: "Cik ilgi tas jacie$?";"Vai vispar tas jacie$?"; "Es
paciesu, jo nevélos virieti zaudéet";

"Es ciesos, jo ceru uz bildinajumu bet nesanemu"; "Es gaidu, bet nesagaidu klasisko
jeb parasto seksu ar apmierinajumu"; "Vai ar mani viss kartiba, ja man nepatik anala
izvarosana?" u.t.t. “Es velos gritniecibu, bet nesagaidu.”
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Ta tik tieSam ir "anala izsp&kosana", "anala perversija", "anala nekitriba", "anala
penetracija"-Sie termini biitu pareizaki un piemérojamaki, jo tas nav sekss, bet gan ta
aizstasana. Ja dzimumakta vieta partneris ar sievieti isteno vienigi oralo vai analo penetraciju
( pie tam vienalga - ar peni vai kadu priekSmetu) - t.i. seksuala deviacija.

Savukart orali - genitala kontaktéSanas kalpo vienigi par stimul&josu seksualu
aktivitati penis erekcijai un vaginas gatavibai(bet tas nebiitu nepiecieSams dabiska
prieksspele). Arf t.s."oralais sekss " nav sekss, bet tikai ta aizstasana. Tikai orali - genitala
kopos$anas vien bez coitus nav dzimumakts, bet gan seksuala deviacija.



NoZzglojami, ja "analais-" un "oralais sekss" tiek pasludinati par "kontracepcijas
metodem". Turpretim dazada veida zinatniski pieradita drosa kontracepcija tiek tauta un
plaSsazinas Iidzeklos postuléta par kaitigu un bistamu, bet "analais/oralais sekss"- gan ne?

Postulgjot augstak minétos pseidoseksa veidus vispar un 1stena seksa vieta, ka arf,
izmantojot un reklamgjot tos kontracepcijas vieta,- demografiska statusa uzlabosana Latvija
nedraud!

Par arkartigi perversu vertgéjama situacija skolu jaunatnes vidii-jau 5.-9.kl.audzekni
"Reproduktivas veselibas macibas" lektoriem-arstiem uzdod detaliz€tus jautajumus par "analo
seksu"- ta drosibu, no cik g. v. rekomend&ts sakt, vai to nebutu jasak ka pirmo- agrinaka
vecuma neka klasisko u.t.t. Quo vadis?

Vai tieSam atbilstigi jebkurai iesp&jamai penis penetrésanas atverei jeb dobumam -
piem&rosim terminu "sekss" jeb "dzimumakts"-tad varétu sekot art "okularais sekss",
"nazalais sekss", aurikularais sekss" ...

Misu - arstu - jebkura specialista uzdevums ir nepaklauties Zurnalistu spiedienam
popularizet ar veselibu nasavietojamus "aktus". Citadi klustam par "perversiju vadliniju"
autoriem tautai..

Kada paciente vizite teica: "Cik gan emocionali trulam un psihiski vai fiziski slimam
jabiit virietim, ja vinam erekcija iespgjama vienigi anali vai orali stimulgjot!.."

Specialistu un farmaceitisko lidzeklu aktiva palidziba ir sp&jiga atveselot sabiedribas
perverso seksualitati un aridzan erekcijas griitibas, kas nereti ir iemesls peidoseksam vai seksa
aizstasanai..

Ar kaut ko jasak,- var€tu arT ar pareizas terminologijas lietoSanu, jo arstus tomer
vairums sabiedribas vel uzskata par specialistiem un vinu viedokli ieklausas.

Jaatzist, ka miisdienu pseidoseksuala dzive neveicina tautas garigumu, un loti Z€l, ka
ta, jo pret§ja gadijuma pasaulé nebitu tik daudz vardarbibas.



